M. BUCOVALA

ATESTARI ARHEOLOGICE ALE PRACTICILOR MEDICO-FARMACEUTICE
IN DOBROGEA1

Ne—cm propus, in putinele rinduri de fatd, s@ spicuim si sa sistema-
tizdm citeva descoperiri si materiale arheologice, care se referd la un
domeniu interesant din antichitatea dobrogeand, anume practicile medi-
co-farmaceutice.

Descoperirile facute in orasele-ctitoriii grecesti de pe malul Pontului
Sting, ca si in restul teritoriului dobrogean, cuprind atit inscriptii si dedi-
catii care se referd la fondul problemei, cit si alte materiale arheologice,
obiecte, vase si ustensile intrebuintate in practica propriu-zisd.

Vom incepe enumerarea lor prin a aminti inscriptiile descoperite, ca
fiind monumentele cele mai explicite.

In anul 1952 a fost descoperit la Histria primul monument dedicat cul-
tului lui Asklepios ; datat in epocd elenisticd, in cele trei rinduri péstrate,
el cuprinde numele unui anume Apollonides, care aduce inchinare (sau
multdmitd) zeului medicinei? O inscriptie mai importantd, sub aspectul
informatiilor pe care ni le oferd este aceea, datatd tot in epoca elenisticd
{mai exact, prima jumdtate a secolului Il i.e.n) care, sub forma unui
decret al ,,Sfatului si Aclunarii Poporului” din Histria, aduce multumiri pu-
blice unui anume Diocles, fiul lui Artemidoros, medic din Cyzic, care ,.fiind
chemat de popor si tinind conferinte... a ingrijit de sdndtatea publica etc. 3
Informatia potrivit cdreia ,,medicul Diocles a susiinut un mare numdr de
expuneri si de lectii, facind demonstratii si dobindind prin el bund faimd“ 4,

! Comunicarea de fatd a fost prezentatd la sesiunea stiintificd a Muzeului de
arheologie organizatd in luna octombrie 1976 la Constanta. Multumim si pe aceastd
cale tovardsului profesor D. M. Pippidi pentru sugestiile si completdrile fdcute cu
aceastd ocazie.

2 D. M. Pippidi, Studii de istorie a reFgiilor antice, Editura Stiintificd, Bucuresti,
1969, p. 48.

3 Emilian Popescu, SCIV, 7, nr. 3—4, 1956, p. 346, fig. 1, si pp. 347-8.

4 Informatie verbald prof. D. M. Pippidi, precum si editatd in DID, I, Edit. Acade-
miei R.S.R., 1965, p. 243.
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lucru care a condus, ulterior, la angajarea sa ca medic public 3, se adauga
unui lung sir de alte marturii istorico-arheologice referitoare la grija acor-
datd in vremea respectivd pregdtirii pentru viaid a tineretului in cetétile
grecesti. Astfel, se stie azi ca educatia fizicd a acestora era insotita in chip
firesc de o pregdtire intelectuald, realizatd indeosebi prin lectii si confe-
rinte prezentate atit de invatati ai locului (retori, filozofi, medici etc.) cit si
de conferentiari stradini aflati in trecere, potrivit unui obicei relevat si de
alte marturii arheologice, care atestd c& multi dintre acestia, mergeau din
oras in oras pentru a-si face cunoscutd stiinta 6. In cazul medicului Dio-
cles din Cyzic, care trebuie sa-si fi tinut conferintele, asemeni tuturor celor-
lalti, in gimnaziu — centru ofectat pregdtirii multilaterale a tinerilor — in-
scriptia informeazd c¢a sosirea la Histria a fost determinata de invitatia
poporului, deci a organelor de conducere ale cetdtii si nu de o initiativd
particulard ; motivele acestei invitatii trebuie sd fi fost, in chip logic, deter-
minate de o imprejurare neobisnuitd, cind nevoile de ingrijire medical&
ale populatiei solicitau forfe mai mari decit in mod curent. Pentru aceasta,
de obicei se apela la medici cunoscuti din centrele Greciei metropolitane,
precum, in primul rind, Cos, unde scoala lui Hippocrates lasase traditii
solide, Cyzic si altele 7.

In ceea ce priveste epoca romand, descoperirile semnificative facute
in aria intregului imperiu relevd, cum bine se stie, lucruri interesante si —
adeseori — chiar impresionante pentru gradul de organizare si modul de
exercitare al cunostintelor in domeniu. Divinitatile protectoare ale medici-
nei si farmacologiei, Esculap si Hygeia, figuri prezente in pantheonul grec,
sint si mai intens adorate acum, lucru dovedit de multimea reliefurilor votive
si a inscriptiilor aferente, descoperite peste tot in lumea romand8, ca si
de prezenta divinitdtilor pe diverse emisiuni monetare.

In patrimoniul muzeelor lumii se afld un numdr impresionant de usten-
sile medico-farmaceutice, adeseori in serii si seturi complete, de o mare
varietate, aldtuni de retete si parafe ale medicilor, impreund cu vase si cutii
de pdstrare a unguentelor si balsamurilor. lar dacd rostul unora dintre
ustensile a rdmas incd nedeslusit si imaginatic noastrd are cimp liber in
aceastd directie, este cert, cd, dincolo de prezenta unor sarlatani si neche-
mati, existau tdmdduitori, organizati in asociatii profesionale (colegii), care
detineau cunostinte teoretice si practice ce le permiteau (in cadrul posibil
al unei specializari ce se va adinci cu trecerea vremii) sa efectueze ope-
ratii diverse, mergind pina la interveniii pe creier. Oricum, stim cd existau
medici personali (ai marilor familii din artistocratie) si medici pentru colec-
tivitagi (,medici publici®), inclusiv pentru marile aglomerari de oameni sub

5 Idem, nota 103.

6 Ibidem, p. 242,

7 Em. Popescu, op. cit., p. 345.

8 Un reviriment important pentru cultul lui Asklepios se remarcd pentru seco-
lul 1l e.n, de exemplu, la Pergam, unde zeului i se ridicd altare si ldcase monumentale
pentru ingrijirea bolnavilor (informatie prof. D. M. Pippidi). S& ne reamintim, apoi, c&
marele medic Galen, socotit pdrintele medicinei si medic al impdratilor Marcus Aurelius
si Commodus, se ndscuse in Pergam (Ist. Med. Univ., Bucuresti, 1970, p. 181-182,
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arme, aidoma iui Marcus Valerius Longinus, medic al legiunii a Vll-a Clau-
dia, a cdrui, inscriptie a fost descoperitd la Drobeta-Turnu Severin ®.

Si in Dobrogea, documentatia existentd la aceastd datd pentru epoca
romand este semnificativd. In primul rind, ar fi de amintit reprezentdrile
zeilor medicinei si farmacologiei, infatisati separat sau, de la o vreme, im-
preund, pe monedele romane din secolele Il si lll e.n., descoperite la
Tomis 10 si Callatis 1, frecventd care, in afard de continuarea unor tradi-
tii, poate fi eventual pusd in legdturd cu unele evenimente sau situatii de
ordin intern ce obligau la exprimarea unei adordri sau multumiri generale.

Dintre piesele cu caracter votiv, amintim basorelieful de marmura cu
inscriptie in limba latindg, descoperitd in anul 1963 intr-o necropold din
apropierea actualei comune Horia, jud. Tulcea. Dedicantul, Annaeus Pul-
cher, centurion al legiunii a V-a Macedonica, inchind zeilor medicinei si
farmacologiei placa respectivd, evident, ca mulfumire pentru redobindirea
sanatdtii sale, la o datd ce trebuie cdutatd in perioada stationdrii legiunii
sus amintite la Troesmis, 'deci pind ia 167 e.n. 2

Din seria monumentelor figurate, amintim statueta de marmurd repre-
zentindu-l pe Esculap, aflatd in compunerea asa-numitului ,,tezaur de sta-
tui” de la Tomis, scos intimpldator la lumind in aprilie 1962, statuetd datatd
la sfirsitul sec. Il — inceputul sec. lll e.n. B si despre care trebuie s& cre-
dem cé& se afla initial intr-un edificiu public, poate chiar un templu dedicat
zeului.

Pentru a radmine la elemente de ordin general, trebuie sd mentiondm,
de asemenea, importantul decret de la Histria, datat in sec. Il e.n., emis in
cinstea Abei, fiica lui Hecataios, care, printre alte actiuni si fapte demne
de laudd publicd, a facut importante danii in bani citorva asociatii, printre
care colegiului medicilor si profesorilor 1.

In ceea ce priveste cea de a doua categorie, aceea a materialelor
legate direct de practicile medico-farmaceutice, deci instrumentarul si us-
tensilele de uz, trebuie s& precizém c& ele provin din descoperiri mai vechi

? D. M. Pippidi, Dictionar de istorie veche a Roméniei, Edit. Stiintificd si enciclop.,
Bucuresti, 1976, p. 386.

© La Tomis, Asklepios apare pentru prima datd pe emisiuni din vremea lui Anto-
ninus Pius, continuind in tot secolul Il si apoi Ill e.n. (Pick-Riegling, p. 685, nr. 2618-2626) ;
Hygeia, prima datd, pe monezi din vremea lui Septimius Sever, (Pick-Riegling, p. 717,
nr. 2745) ; impreund, pentru inceput, pe emisiuni din vremea lui Elagabal, batute pentru
sotia acestuia lulia Paula (Idem, p. 806, nr. 3924).

1 La Callatis, Hygeia apare pe monezi din timpul lui Severus Alexander (Pick,
330, p. 118), Filip Arabul (ldem, p. 121, nr. 353) si Commodus (L. Ruzicka, Inedita aus
Moesien Inferior, N.Z, 50, 1917, p. 93, nr. 298) ; Asklepios, pe emisiuni de la Septimius
Sever (L, Ruzicka, op. cit, p. 94, nr. 305 a) si Filip Arabul (Pick, p. 121, nr. 352). Multu-
mim colegului R. Ocheseanu pentru deslusirile acordate.

2 A, Radulescu, in Noi monumente epigrafice din Scythia Minor, Muzeul de Arheo-
logie Constanta, Constanta, 1964, p. 183-194.

B Idem, Esculap, Tezaurul de sculpturi de la Tomis, Editura Stiintifica, Bucuresti,
1963, p. 44,

" Em. Popescu, op. cit., p. 352.
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sau mai noi §i cd marea lor majoritate constituie piese de inventar aflate
in morminte de la Tomis si Callatis, datate toate in secolele Il si il en.

Cea mai insemnatd descoperire, fdcutd cu ani in urm& la Constanta,
este reprezentatd de un set de patru instrumente lucrate din metal, (fig.
1) aflate intr-un mormint ¥ care ar putea fi atribuit astfel unui medic.
Toate sint lucrate ingrijit, cu ornamentatie din argint, incastratd, realizatd
cu maiestrie, ceea ce dovedeste deopotrivad simiul artistic al celui care le-a
lucrat, cit si gustul deosebit al posesorului lor. Piesa definitorie pentru in-
tregul set este un bistuniu cu lama in doud ape si minerul usor patrat (fig.
25i3), lungde 12cm, aflat intr-o bund stare de conservare ; din celelalte
trei ustensile, ocarecum asemdndtoare intre ele, numai prima are pdstrat si
virful ascutit, lung. 15 em (fig. 4). urmdtoarele doud avind din pdcate unul
(fig. 5) sau ambele capete, rupte (fig. 6) lung. 9,5 cm, si respectiv 12,5 cm.

Tot din Tomis, din descoperiri intimplatoare, provine o piesa, cdireia
ii putem atribui aceleasi rosturi : lucratd din metal, are minerul torsionat,
pentru a inlesni apucarea si este l&titd mult la un capat, fiind asemdna-
toare pieselor cunoscute sub numele de ,cyathiscomele” (fig. 7).

Un alt instrument medical, apartinind tot seriei ,,cyathiscomele” a fost
gdsit cu putind vreme in urmd, in sarcofagul unei femei de bund conditie
sociald, descoperit la Mangalia Nord (in zona suburband a Callatisului
deci) si datat in prima jumatate a sec. Il e.n. % Rotund in sectiune, subtiat
la un capdt — unde se termind cu o mdciulie ovoidald — instrumentul este
prevdzut la cealaltd extremitate cu un gen de lopatica alungita si latita
la virf (fig. 8). Piese asemdndtoare au fost descoperite si in spatiile limi-
trofe Callatidei, de exemplu la Odessos (azi Varna), in morminte datate
la sfirsitul sec. Il si atribuite unor medici 7.

5 Cu ccazia descutiilor pe marginea comunicdrii, prezentate, cum aminteam mai
sus, la sesiunea muzeului nostru din octombrie 1976, V. Barbu a exprimat opinia cd
setul reprezintd o trusd de instrumente de scris, argumentind c&, dupd pdarerea regre-
tatului V. L. Bologa, bisturiul nu putea servi unor scopuri medicale din cauza ornamen-
tatiei care nu fGceou posibild nici sterilizarea (prin fierbere) nici operatia propriu-zisd.
Personal, nu sint de acord cu aceste observatii, din urmatoarele motive : 1. Cele patru
piese reprezintd in mod cert un set, o legdturd de ustensile care se completau prin
rostul lor de bazd. In acest caz, dubiile sint prezente numai in ceea ce priveste bistu-
riul, deoarece celelalte trei piese sint medicale, chiar de la prima vedere, pentru ori-
cine le are sub ochi. 2, Bisturiul putea fi folosit oricum, deoarece folosirea sterilizarii
reprezinta, din cite stiu, o practicd medicald a epocii moderne, (Antisepsia a fost pusd
la punct in anul 1867 de cdtre John Lister. Ca un procursor de seamd trebuie citat
I. F. Semmelweis care, pornind de la observatii chimice si morfopatologice, a interpre-
tat corect originea febrei puerperale si a preconizat desinfectia miinilor inaintea oricdrui
examen sau interventii obstreticale. Pornind de la lucrdrile lui Pasteur, Lister creeaza
antisepsia, o metodd complexd de combatere a infectiilor operatorii, bazate pe folosi-
rea acidului fenic, metodd care se raspindeste repede in toatd lumea. Vezi [storia medi-
cinei universale, Bucuresti, 1970, p. 521). Crnamentatia, dispusd pe centrul lamei, nu
putea impiedica efectuarea operafiei, care reclama numai folosirea taisului.

6 A, Radulescu, El. Coman, C. Stawru, in Pontica, VI, 1973, p. 262, pl. V, 3 si
p. 262 ; Sarcofagul este datat, cu ajutorul a doud monede de bronz, dupd anul 141 e.n.

7 Georaona Tonceva, lzvestila-Varna, XV, 1964, p. 52-53.
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VASE $I USTENSILE FARMACEUTICE

In aceastd categorie se inscriu in primul rind recipientele si placutele
folosite pentru strivirea boabelor, amestecului prafurilor, prepararea
unguentelor, pomezilor si balsamurilor. In afard de mojarele de mar-
murd sau piatrd, avind talie micd si mijlocie (existd exemplare cdrora
le putem bdanui asemenea intrebuintdri in toate cele trei orase vest-pon-
tice) se cunosc din descoperiri relativ recente, citeva placute, din care am
ales spre exemplificare doud, scoase la lumind in Tomis, Sint lucrate in
general din piotrad (calcar alb, spongios sau sist verde) — (fig. 9 si 10), au
dimensiuni (7-12 cm lungime, 3=7,5 cm latime, 1-2 cm grosime) si forme
(de obicei dreptunghiulare) asemdnatoare cu placutele decoperite, de
ex. la Odessos, in morminte de medici datate in secolele Il si lll e.n.

Credem cd& la prepararea unguentelor au putut folosi alte doua mici
ustensile, descoperite intimpldator la Constanta, ambele lucrate din metal,
una terminatd cu un disc miniatural (fig. 11), cealaltd cu mici prelungiri,
asemdndtoare unor gheare (fig. 12).

Mai bogatd este seria linguritelor descoperite in ultima vreme la Tomis
si Callatis, care au putut servi in egald masurd in practica farmaceutica
si in cea cosmeticd. Lucrate din os sau lemn, au dimensiuni si forme apro-
piate, purtind adeseori mici ornamente, indeosebi pe miner; sint rotunde
(fig. 13), in formd de picaturd (fig. 14) sau perfect ovale (fi3. 15).7

VASE PENTRU CONSERVAREA SUBSTANTELOR
FARMACEUTICC-MEDICALE

Descoperirile facute atit in Dobrogea cit si in intreaga tard, dovedesc
prezenta lor masivd, peste tot : numarul recipientelor destinate conservarii
unguentelor, balsamurilor si parfumurilor, este de putin depdsit de acela
al tipurilor destinate uzului 2, Din seria foarte largd a acestor recipiente,
credem cd este suficient sa prezentdm numai doud tipuri. Primul este re-
prezentat de cele citeva vase descoperite la Tomis si Callatis, cunoscute
in chip curent sub numele de gutti. Consensul cercetatorilor atri-
buite acestor recipiente rolul de biberoane pentru aldptarea sugarilor 21,
Fdrd a controzice in totalitate aceastd opinie, credem cd multe dintre
exemplarele de gutti din sticld (material care posedd calitatea unica de
a permite observarea nivelului lichidului continut) puteau folosi, in paralel,
pentru conservarea uner lichide pretioase din punct de vedere farmaceutic

8 Idem, XIll, 1961, p. 37 si 39-40, care relevd in plus si exemplare de marmurd.

¥ A. Rédulescu, El. Coman, C. Stavru, Pontica, VI, 1973 p. 258 si 259, pl. Il a-d.

% M. Bucovald, Vase antice de sticld la Tomis, Muzeul de arheologie Constanta,
Constanta, 1968, p. 144 ; idem, Sticla de epocd romand in Roménia, tezd de doctorat,
in manuscris, p. 47—49, 72-74 si 76—96.

21V, L. Bologa, Omagiu [ui C. Daicoviciu, Edit. Acad. R.P.R, Bucuresti, 1960,
pp. 56—57.
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si medical (a se cbserva pozitia orificiului de scurgere, indreptat in sus la
unele dintre ele, tocmai pentru a nu permite scurgerea sau risipirea con-
tinutului — fig. 16).

O qltd categorie de recipiente care aveau aceleasi intrebuintari, este
reprezentata de flacoanele patrate, cu git mai lung sau mai scurt, marcate
uneori de simboluri specifice (Mercur {inind punga cu bani de exemplu).
Din mormintul de la Mangalia Nord au fost recuperate douda cutii de lemn,
de mici dimensiuni, una prevdzutd cu citeva despdrtituri in care se aflau fla-
coane avind substante si vopsele pentru cosmeticd probabil 22 (fig. 17 si 18).

Ultima categorie de wustensile avind destinatie farmaceuticd este re-
prezentatd de cele citeva baghete de sticla, lucrate in torsadd, simple sau
usor aplatizate la un capdt, prevazute cu inel de apucare, realizat prin in-
covoiere, la celdlalt capat. Lucrate din sticld albd sau albastrd, acestea
erau folosite pentru scoaterea din flacoanele cu gitul strimt, a lichidelor,
intr-o manierd care s permitd dozarea atentd i folosirea integrald a
acestora 2, (fig. 19).

Pentru epoca romano-bizantind informajia noastrd este sdracd in
acest domeniu. Amintim doar cd in amforele descoperite la Edificiul roman
cu mozaic si datate in sec. IV=VI e.n.?* au fost descoperite rdsini si sub-
stante folosite pentru medicamente si droguri, cosmeticd si parfumerie.

RESUME

ATTESTATIONS ARCHEOLOGIQUES DES PRATIQUES MEDICO-PHARMACEUTIQUES
EN DOBROUDIJA

Dans le présent article, I'auteur s'occupe de donner une image systématique et suc-
cinte des découvertes archéologiques wppartenant a cette branche intéressante des anti-
quités de Dobroudja.

Il débute par les monuments les plus explicites, c’est-a-dire les inscriptions trouvées
& Histria bien d'années auparavant et dédiées & Asklepios, le dieu de la médecine, ou
mentionnant la présence (4 I'époque hellénistique) des médecins publics et (& I'épo-
que romaine) de leurs colléges. Les monuments figurés ou de caractére votif consacrés
aux divinités de la médecine et de la pharmacologie y sont également présentés. Une
place a part revient aux objects avec cette destination, c'est-a-dire aux instruments et
aux récipients médicaux. Mentionnons entre autres un lot de quatre instruments chirur-
gicaux (d'usage courant ou de panoplie), ainsi qu'une autre piéce ayant des analogies
chez les découvertes de lo méme espéce et datées elles aussi du lle sidcle de n.é. fai-
tes dans la nécropole d'Odessos (I'actuelle Varna).

De la catégorie des pieces utilisées a des fins farmaceutiques, l'auteur présente
de petites plaques et deux ustensiles servant a la préparation des poudres et des
onguents, plusieurs cuilliéres en os ou bois, quelques vases, des flacons pour les diver-
ses solutions et des baguettes en verre pour le dosage et le mélange des liquides.

2 A Radulescu, El. .Coman, C. Stavru, op. cit, p. 254 si 255 pl [, fig. 1, 2
1bsi2b.

23 M, Bucovald, ibidem, p.

24 A, V. Rdadulescu, Pontica, VI, 1973, p. 201 ; pentru continutul si intrebuintdrile
acestuia, vezi pp. 197—198 ; Em. Popescu crede cd este vorba de intervalul V=V e.n. doar.
Cf. Inscriptii grecesti si latine din sec. IV=XIll e.n. descoperite in Romdnia, Edit. Acad.
R.S.R., Bucuresti, 1976, p. 100.



Fig. 4. Instrument medical intreg.
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Fig. 5. Instrument medical cu virful rupt.

Fig. 6. Instrument medical rupt la capete.

Fig. 7. Instrument medical cu minerul in ,torsadd”.

Fig. 8. Instrument medical descoperit la Callatis.



g. Placuta de calcar alb, spongios, pentru amestecul si Fig. 10. Plécutd cu aceeasi destinatie.
prepararea prafunilor sau unguentelor.

Fig. 11. Ustensild farmaceuticd din metal.

Fig. 12. Ustensild farmaceuticd din metal. Fig. 13. Lingurite rotunde din os si
— respectiv — lemn folosite in prac-
tica farmaceuticd si cosmetica.
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Fig. 14. Linguritd de os, in forma Fig. 15. Lingurite din lemn.
de ,picaturd",

Fig. 16. Guttus, folosit si pentru conservarea lichidelor farmeceutice.



Fig. 17, Cutie de lemn cu despartituri pentru flacoane Fig. 19. Baghzte de slicla.
de sticla.

Fig. 18. Flacoane cu substante, solutii si vopsele utilizale in scopuri medicale
si cosmelica,





